Les medicaments sont Ia pour vous aider mais. ..

...ils ont parfois du mal a vivre ensemble.

Pour un bon usage
des medicaments




ﬁEtre en bonne santé

pour profiter de la vie m\
J{

e Une préeoccupation commune a tous les seniors

e Au-dela de 65 ans

» 1 senior sur 2 dit avoir des petits soucis de santé
de temps en temps

» 4 seniors sur 10 doivent se surveiller réegulierement
ou souffrent de maladies chroniques

Et si on changeait
de comportement

avec les médicaments ?
leem.org




Plusieurs medecins
plusieurs medicaments

e | a moitié des plus de 75 ans consultent au moins
un spécialiste en plus de leur généraliste
(cardiologue et ophtamologiste++)

e 3, des plus de 65 ans prennent des médicaments
» en moyenne 4 medicaments par jour

» 1 ou plusieurs fois par jour Q
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Des médicaments prescrits

%@\ - < mais pas seulement

e Substitution du « médicament princeps »
par des genériques a la pharmacie

» Risque de confusion ou de double prise si le nom original
n’est pas retranscrit sur la boite

e Développement de 'automédication

» Automédication achetée a la pharmacie — automédication
a domicile (armoire a pharmacie)

» Une consommation qui « échappe » souvent au contrble
des médecins
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Le risque augmente
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e Une personne souffrant d’une polypathologie nécessite
souvent un traitement d’au moins 5 a 6 medicaments

e Une polymédication au-dela de 4 médicaments
est considére, par la Haute Autorité de Santé, comme
un facteur de risque de chute chez la personne agee

Et si on changeait
de comportement
avec les médicaments ?

avec le nombre de médicaments ¢ Y
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Un risque de « iatrogenie medicamenteuse
'qu’il faut connaitre pour le maitriser
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Le terme iatrogénie médicamenteuse
désigne les conséquences sur la santé
d’un mauvais usage des médicaments

e Un risque qui augmente avec I'age,
les changements de I'organisme entrainant :
» un allongement de la durée d’action des medicaments
» une elimination plus difficile (rein, foie)

Et si on changeait ®
de comportement

avec les médicaments ?
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Ce ne sont pas les medicaments eux-mémes
< qui posent probleme mais. .
2

» Un exces : trop de médicaments (risque avéreé au-dela de 4)
ou erreur de dosage

» Une insuffisance : oublis ou arréts volontaires des traitements

» Leur mauvaise utilisation : le matin au lieu du soir,
au milieu du repas plutét qu’au début...
» Une prescription inappropriee, par exemple quand
un médicament a été renouvelé alors gu’il n’est plus nécessaire

» Des mauvaises combinaisons, en particulier quand
il y a plusieurs medecins ou en cas d’automedication...
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Les principaux signaux d’ alerte
qui posent probleme
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» Troubles de I'equilibre, vertiges, malaise, chute

» Perte de mémoire, confusion
» Fatigue, perte de I'appétit, perte de poids
» Troubles du transit ou problemes urinaires ...

Tout symptome inhabituel et inexplique+++
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Les médicaments
L } < les plus souvent impliqués
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» Médicaments pour le cceur et la circulation :
anti-coagulants, anti-hypertenseurs...

» Médicaments pour le sommeil, 'anxiété
ou la dépression
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Un vrai sujet de sante publique
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e Un codt humain et économique élevé

» Pres de : 128 000 hospitalisations par an

» Au moins 10 000 deces par an
(3 fois plus que les accidents de la route)

)

e En grande partie évitable

» Jusgu’a 70 % des accidents médicamenteux
chez les seniors, selon les sources !

Et si on changeait
de comportement

avec les médicaments ?
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Une campagne de sensibilisation

dans la presse grand public ,
et chez les professionnels de santé
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<10 régles simples
du bon usage
de mes medicaments (1/2)

1. Je respecte la posologie (hombre, horaires, durée)
2. J’informe mes médecins et mon pharmacien
de tous les medicaments que je prends
3. Je ne décide jamais moi-méme d’interrompre un traitement
4. Je signale a mon médecin et a mon pharmacien

tout événement important qui pourrait modifier ma tolérance
a un traitement (choc émotionnel, opération, infection...)

5. Je signale immédiatement un effet indesirable
d’un médicament
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<10 régles simples
du bon usage
de mes medicaments (2/2)

6. Je fais un bilan régulier au moins une fois par an
de tous mes traitements avec mon médecin généraliste

Je conserve mes medicaments dans leur emballage d’origine

8. En cas de substitution par un générique, je fais écrire
par mon pharmacien le nom du medicament

9. Lorsque jachete moi-méme un médicament, je demande consell
a mon pharmacien et je lui dis ce que je prends par ailleurs

10. Je demande a mon pharmacien de veiller a remplir,
a chaque achat, mon dossier pharmaceutique
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2 regles de base > um\ , a

e Si vous ne l'avez pas encore fait,
OUVRIR UN DP (dossier pharmaceutique) a la pharmacie

e PARLER avec son médecin, son pharmacien, son infirmiere,
son kinésithérapeute...

» Les informer de tous les médicaments que vous prenez
» Les interroger chaque fois que vous avez un doute
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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